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Les	premiers	athlètes	du	TOR330	-	Tor	des	Géants®	ont
atteint	la	première	base	de	vie	dans	l'après-midi,	celle	de
Valgrisenche,	après	un	peu	plus	de	50	kilomètres	et	4500
mètres	de	dénivelé.	Il	en	manque	encore	beaucoup,	mais	la
stratégie	initiale	du	groupe	de	tête	semble	se	dessiner:
courir	ensemble.

Damian	Hall,	Jonas	Russi,	Franco	Collé	et	Roman	Ficek
sont	arrivés	ensemble	à	Valgrisenche,	et	sont	repartis	au
bout	de	quelques	minutes	pour	Rhêmes-Notre-Dame	et
Cogne,	la	seconde	base	de	vie,	où	ils	arriveront	en	pleine
nuit.	Oui,	la	nuit,	la	première,	celle	que	les	presque	950
restants	devront	affronter	avec	un	mélange	de	curiosité	et
de	tension.	Certains	vont	se	reposer,	d'autres	vont	relever	le
défi	et	marcher	vers	l'aube.	Bien	sûr,	tout	le	monde	se
rafraîchira	après	une	journée	très	chaude	qui	les	met	à	rude
épreuve.

La	chaleur	est	précisément	le	leitmotiv	des	premières
impressions	à	Valgrisenche,	avec	Hall,	Russi	et	Collé	qui
sortent	ensemble,	suivis	de	Peter	Kienzl,	Roman	Ficek,
Simone	Corsini,	Luca	Picinali,	Kim	Collison,	Roberto
Perolini	et	Marco	Gubert.

Parmi	les	femmes,	la	course	respecte	également	les
prévisions	initiales:	en	effet,	Silvia	AinhoaTrigueros
Garrote	est	en	tête,	arrivant	à	Valgrisenche	à	18h09	et
sortant	huit	minutes	après,	à	la	onzième	place	du
classement	général.	Vingt	minutes	après	elle	sont
arrivées	Lisa	Borzani	et	Sabrina	Verjee,	mais	l'italienne
est	partie	un	quart	d'heure	avant	la	britannique.
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TOR450	–	Tor	des	Glaciers:	pour	Sebastien
Raichon	et	Marina	Plavan	une	course	à	part
Ayant	déjà	parcouru	près	de	200	kilomètres	sur	les	450
prévus,	Sébastien	Raichon	continue	d'émerveiller.	Un
avantage	abyssal	sur	les	adversaires,	qui	au	Refuge
Dondena	(dernier	relevé	chronométrique	commun)	a
dépassé	les	quatre	heures	et	demie.	Derrière	lui,	il	y	a
toujours	Luca	Papi	et,	une	dizaine	de	minutes	plus	tard,
Javier	Puit,	qui	font	leur	course	"prudente",	conscients	que
les	heures	sur	les	chemins	des	Alte	Vie	3	et	4	sont	encore
un	peu	moins	de	100.
Marina	Plavan	a	également	accru	son	avantage,
capitalisant	sur	son	expérience	qui	l'a	amenée,	dans	le
passé,	deux	fois	à	la	deuxième	place.	L'italienne	est	arrivée
au	Refuge	Sella	à	14h36,	une	heure	avant	Nicky	Spinks	et
Isabelle	Ost.
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