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Sabrina Verjee remporte
le TOR330 - Tor des
Geants®, Henri
GrOSJacg,_ues ie Torl30 -
ot Dret

Sabrina Verjee est un nom peu connu a l'extérieur des
courses britanniques. Aujourd'hui, la vétérinaire de quarante
et un ans a trouvé sans doute le moyen de se faire
connaftre sur la scene internationale du trail, avec une
performance impressionnante au TOR330 - Tor des
Géants®.

C'est elle qui a remporté la premiere place parmi les
femmes (et cinquieme générale) dans I'endurance trail le
plus dur au monde avec un chrono stratosphérique de
80h19'38", la premiere femme a rester sous les 85 heures.
Difficile de ne pas parler de record, malgré le changement
de parcours qui a exclu le Col Brison, pour Verjee qui a
remporté sa bataille avec une Silvia Trigueros Garrote
gui semblait n'avoir aucune rivale et qui, jusqu'a hier, était
en route pour son quatrieme TOR. Au contraire, I'athlete
britannique a progressivement récupéré du terrain sur son
adversaire, grignotant minutes apres minutes, hier soir,
jusqu’au dépassement entre le Refuge Magia et le Refuge
Cuney, juste avant de minuit. Garrote, probablement miné
au moral, n'avait pas la force de rester attaché a Sabrina
Verjee, qui augmentait de plus en plus I'avantage. Elle a
terminé son TOR en deuxieme place, en 84h58'55".

« Je n'ai pas couru sur Trigueros Garrote mais je voulais
faire ma course », a déclaré Sabrina Verjee. « Nous nous
sommes croisés plusieurs fois dans les refuges, car I'un ou
I'autre dormait. C'était sympa de faire un bout de chemin
avec elle ». Le Britannique avait des problemes de santé, en
plus d'étre asthmatique : « Pendant 36 heures, je n'ai pas
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pu manger et c'était dur. Par rapport aux courses que j'ai
I'habitude de faire ici, les montagnes sont plus majeustes et
j'ai eu des problémes d'altitude, méme si je suis venu ici
guelques semaines plus tot pour m'acclimater et cela a
beaucoup aidé ».

Habituée aux courses d'endurance et aux exploits, Sabrina
Verjee a remporté la Spine Race en 2020 et la Spine
Fusion en 2019, toutes deux de 430 kilomeétres, et a
enregistré le record des lacs de Wainwright en 2021, 525
kilométres et 36 000 metres de dénivelé positif, battant le
précédent qui appartient a Paul Tierney, actuellement
guatrieme au TOR450 - Tor des Glaciers.

Dans l'apres-midi, le podium de la course s’est enfin
complété, aprées la victoire de Jonas Russi. A la deuxieme
place, Simone Corsini, toujours souriant et "sprintant" en
75h27'33", a amélioré son temps de I'année derniere de
plus de sept heures, ce qui lui a valu la cinquieme position.
Cependant, il a d( se battre plus que prévu, car Andrea
Macchi arrivait derriere lui, a un moment donné, a
seulement 16 minutes, pour enfin terminer sa course en
76h43'50".

Henri Grosjacques donne
un bis dans TOR130 - Tot
Dret. Alessandra Boifava
triomphe chez les femme
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L'arrivée de Henri Grosjacques a Courmayeur
Ph. Roberto Roux - Zzam Agency - Téléchargez ici

Du départ a l'arrivée, il a dominé tout au long de la course,
sans jamais se regarder en arriere ni montrer de signes
d'essoufflement: méme la pluie battante n'a pas réussi a
rayer la performance presque parfaite réalisée ces dernieres
24 heures par Henri Grosjacques, a I'occasion de la
troisieme compétition du TORX® 2022.

La cinquiéme édition de TOR130 - Tot Dret, c'est donc la
sienne: 130 kilometres avec 12 000 metres de dénivelé,
courus a un rythme encore plus rapide gue I'année derniére,
ou il avait un peu surpris tous ses adversaires en
remportant une victoire de prestige, en 25h42' 23". Sous la
banniere du Jardin de I'Ange, a Courmayeur, ce soir, le
chrono s'est arrété a 22h06'31": un temps excellent, pour
Grosjacques, inférieur a celui de Giuliano Cavallo
(23'h01"25) de 2019 avec un chemin cependant plus long.

Ses adversaires - 386 partis hier soir de Gressoney-Saint-
Jean - ont progressivement di céder a son rythme: le
premier a hisser le drapeau blanc a été I'autre favori
valdétain, Gilles Roux, qui a abandonné a Ollomont. Le
Belge Florentin Gorris (22h39'06") et le Suisse Vincent
Boitelet (24h03'05") sont montés sur le podium en
compagnie de Grosjacques.

Chez les femmes, la victoire est revenue a Alessandra
Boifava, en

25h45'25". L’italienne déja troisieme en 2018, a fait courir
sa course sur les deux athletes les plus fortes du lot -
Oksana Riabova et Cristiana Follador - profitant de leur
abandon, qui a eu lieu pour les deux a Oyace.
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