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Una straordinaria sfida nel cuore dei quattro Giganti delle Alpi!
Una delle piu alte vette del’lENDURANCE-TRAIL nel MONDO

330 km e 24.000 metri di dislivello
Lungo le Alte Vie della Valle d’Aosta

ITA
MARIA SAMERJIAN UN PASSO AVANTI ED E SUL PODIO

Sul terzo gradino del podio della classifica femminile del Tor € salita la quarantaduenne francese Maria
Samerjian, che proprio sulla linea del traguardo e stata invitata a un giro di valzer con tanto di
accompagnamento corale (del resto il concorrente greco arrivato poco dopo si & lanciato in un travolgente
Sirtaki). La runner francese, anche lei molto emozionata per 'accoglienza e per la prova portata a termine, ha
fatto un passo in avanti rispetto allo scorso anno, quando, con un quarto posto, il podio lo aveva solo sfiorato.
Maria, che nella vita fa l'insegnante di educazione fisica, ha corso la sua prima mini-ultra, solo 18 chilometri, nel
2008. Nel 2009 ha conquistato un eccellente nono posto nel difficile Grand Raid de la Réunion €, da allora, non
si & piu fermata, conquistando successi e primati. Il terzo posto al Tor e solo una bella parentesi della sua
carriera ancora ricca di avventure.

FRA
MARIA SEMERJIAN UN PAS EN AVANT ET C’EST PODIUM

Sur la troisieme marche du podium du classement féminin du Tor est montée la francaise de 42 ans Maria
Semerjian, qui, sur la ligne d’arrivée, a été invité pour un valzer accompagné par chorale de la Savoie (en outre
le coureur de la Grece arrivé peu avant s’était lancé dans un écrasant Sirtaki). La trailer francaise, elle aussi
évidemment émue pour I'accueil et pour I'épreuve amené a conclusion, a amélioré sa prestation par rapport a
I'an dernier, quand, avant une quatrieme place, lo podium l'avait effleuré.

Maria, qui dans la vie de tous les jours fait la prof d’eps, a couru sa premiére mini-ultra, que 18 km, en 2008. En
2009 il a conquis une excellente neuvieme place au difficile Grand Raid de la Réunion et, de 13, elle ne s’est
plus arrétée, en conquérant succes et primauté. La troisieme place au Tor est seulement une belle parenthese
dans una carriére encore riche d’aventure.

ENG
MARIA SEMERJIAN A STEP FORWARD AND IT'S PODIUM

On the third step of Tor's podium (women's ranking) we have a french lady: Maria Semerjian, that right on the
finish line has been invited to a dance a waltz with choral accompaniment (after her the greek competitor
decide to launch a overwhelming Sirtaki).

The french trailer, was very moved by the welcome and for having completed this huge challenge. She made a
step forward compared with last year, when she arrived fourth and she just "touched lightly" the podium.

Maria, is a physical education teacher, she run her first "mini-ultra" of 18 km in 2008. In 2009 she conquered
the ninth place at Grand Raid de la Réunion, since then, she never stopped and she win prestigious rewards.
Tor's third place are just beautiful brackets in her still long career.
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