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Un défi extraordinaire au coeur des quatre géants des Alpes !
Un des plus hauts sommets du monde de 'TENDURANCE-TRAIL

330 km et 24 000métres de dénivelé
le long des routes élevées de la Vallée d’Aoste

NOMBRE RECORD DE GRANDS COUREURS A LA CONQUETE DU TOR 2016

L'attente du défi sportif du Tor des Géants®2016 grandit, alimentée par le nombre vraiment en augmentation
d’aspirants a la plus haute marche du podium. Parmi eux, selon une enquéte faite par Michele Graglia, un
connaisseur d’ultra running accumulant les performances sur le terrain. Né en Ligurie en 1983, il a déménagé
aux Etats-Unis trés jeune pour développer I'entreprise familiale dans le secteur horticole et pour participer aux
défilés de mode internationaux en tant que modele pour les grandes marques de mode. Fort d'une jeunesse
vouée a l'athlétisme, Michele Graglia a participé en 2011 & son premier ultra marathon, le Keis, 160 km aux
Etats-Unis, et n’a pas cessé depuis lors. Il court maintenant aux quatre coins du monde, toutes sortes de
longues courses, des 285 km du Milan-San Remo a Badwater, des 135 miles dans la Death Valley, a la Yukon
Arctic Ultra au Canada. Il les a la plupart du temps gagnées.

A propos de courses « dans le froid », quelques « Alaskans », comme les appelle maintenant I'lditaroad
Invitational, participeront aussi au Tor 2016 : Marco Berni (équipe Ferrino), deux fois sur le podium des
1 000 miles, Sebastiano Favaro et Ausilia Vistarini (dans I'équipe anglaise Montane, le sponsor principal
du Tor). L’athléte tres déterminée de la Lomellina, qui partage son temps entre la course et le fat-bike, détient
le record féminin de I'lditaroad Invitational de 350 miles. L’équipe Montane sera également représentée par
Petra Mickova, une trés forte athlete d’Europe de I'Est ayant récemment remporté I'Orobie Ultra Trail 2016.

L’équipe Eolo, l'autre sponsor principal du Tor comprendra Andrea Macchi, premier italien a 'Utmb 2015,
Stefano Trisconi, débutant sur une distance si exigeante, la trés populaire lettone-russe-piémontaise Yulia
Baykova et Marta Poretti, qui a remporté trois fois la Grande Corsa Bianca. De nombreuses coureuses de
qualité donc, qui devront affronter de «vieilles connaissances » du Tor Denise Zimmerman et Lisa
Borzani, respectivement premiére et deuxieme I'année derniére, ainsi que I'espagnole Silvia Trigueros
Garrot. Mais d’autres reines essayeront d’atteindre, non seulement les cimes de la Vallée d’Aoste, mais aussi
les sommets du classement : 'italienne Scilla Tonetti (qui a déja couru trois Tor et remporté une troisieme
place en 2013), I'anglaise Jenn Gaskell, sponsorisée par Montane et présente en continu sur le podium
d’ultra de relief européen depuis 2009, et deux autres étoiles, venant presque des antipodes, la sud-africaine
Linda Doke, plus de 25 ultras remportés dans sa carriére, dont '’Addo Elephant Trail Run, a la fin du mois de
février de cette année, 100 miles parcourus en seulement un peu plus de 29 heures qui lui ont valu une
septieme place au classement général, et l'islandaise Elisabet Margeirsdottir, trente et un ans, qui cette
année a couru tres bien non seulement dans son pays, mais également sur les longues distances de Cortina et
de Hong Kong.

De « grands noms » s'imposeront également pour le podium des hommes. En plus des athlétes mentionnés, il
y aura en effet également I'extraordinaire émilien Gianluca Galeati, qui a manqué d’'un cheveu la premiere
marche 'an dernier au Tor et qui a remporté, il y a un mois, le 90 km du Grand Trail Courmayeur et Oliviero
Bosatelli, premier au récent Orobie Ultra Trail sur la distance de 140 km. Alexander Rabenstainer, de
Chiusa (Bolzano), qui a largement remporté une édition de la Sudtirol Ultra Skyrace en un temps record
(121 km en 18 heures et 36 minutes), le jeune Matteo Colombo, Silvano Fedel, un coureur trés fort du
Trentin, et le vénitien Paul Pajaro, qui a déja atteint de trés bons classements, ainsi que le lombard Simone
Musazzi, de I'équipe Pellissier, sont autant d’italiens qu'il faudra surveiller de prés.

Parmi les étrangers, le basque Imanol Alesom, second a la PGTA Peneda-Geres Trail Adventure 280 en
2015 ; le norvégien Sondre Amdhal, quatrieme en 2015 a I'UItra-Trail Mt Fuji et a la Transcanaria et cette
année déja dans le top ten du Marathon des Sables ; l'irlandais Dan Doherty, coureur de tout premier plan du
Tor I'annee derniere ; le suisse Christian Fatton, troisieme au classement général de la derniére Nove Colli
Running ; le francais Nauhel Passerat, qui s’est hissé en 2015 sur le podium de '’Andorra Ultra Trail Ronda
dels Ciml et du Grand Raid des Pyrénées Ensuite, un autre quartet de « costauds » : I'allemand Jens Lukas,
né en 1966, et dont le curriculum est une liste de succes pros depuis 1990, avec une premiére place au
Sparthatlon, en Grece, des 1999, le russe Vladimir Kot, le super néozélandais Kieron Berry (qui a indiqué
dans les données personnelles de son profil Facebook : Mission : Tor des Géants 2016) et I'espagnol Julio
Hernuda. Par hasard dernier sur notre liste, mais certainement le premier dans le cceur des Valdétains, un
autre espagnol, Pablo Criado Toca, de I'équipe Grivel, qui a fini quatre fois a Courmayeur en occupant
toujours les toutes premiéres places. Bref, monter sur le podium en 2016 ne sera pas une mince affaire. Loin
s’en faut.
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Les représentants de la Vallée d’Aoste

103 athletes de la Vallée d’Aoste (environ 350 ltaliens seront sur la ligne de départ sur un total de
850 concurrents) s’engageront sur le parcours du Tor des Géants® 2016.

Parmi eux, huit femmes : Silvana Favre, Alida Foudon, Luigia Carbogno, Marcella Pont, Giovanna Simona Villa,
Arianna Glarey, Rina Gemelli, Elisabetta Negra.

Coté hommes, les projecteurs seront principalement braqués sur Marco Bethaz, Edmondo Palmet, Giuseppe
Quvrier, Lorenzo Capra. Mais les trailers de la vallée peuvent toujours réserver des surprises.
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