
Continuiamo a sognare, giorno dopo giorno attendiamo, pieni di 

aspettative. 

Insieme ad amici di tutto il mondo ci incontriamo nelle Alpi portando 

benedizioni che arrivano da lontano. 

La Grande Muraglia saluta le Alpi, la Cina e il mondo si danno la mano. 

Andremo avanti correndo giorno e notte, respirando profondamente il 

profumo della natura, inebriati dallo scenario spettacolare lungo il 

cammino. 

Tranquilli, senza il rumore di auto e treni, corriamo lontano verso il 

cielo. 

Inseguiamo il sole, e accompagnando la luna attraversiamo il vento e la 

pioggia, guardiamo il luccichio delle migliaia di case a valle. 

Corriamo lontano, cantiamo lungo tutto il cammino. Più forti nel corpo e 

più purificati nello spirito. 

L’amore per la natura ci fa amare la vita e così continuiamo ad avanzare 

senza fermarci,  con il doppio del coraggio e della fiducia. 

Faremo un viaggio fantastico sudando e perseverando con tutti i nostri 

amici. 

La felicità e la libertà vivranno sempre nei nostri cuori. 

 

Yang Yuan , Liu Yumei  



一次次的梦想，一天天地等待，心中充满期盼。我们带者遥远

的祝福，与世界各地的朋友相聚在阿尔卑斯山下。长城问候阿尔卑

斯山，中国与世界牵手。 

我们将日夜兼程，呼吸着大自然的芬芳，陶醉于路上的壮丽迷

人的风景里。纵横山水中，而无车马喧；驰骋天地间，其气浩然。

我们追逐太阳，伴随月亮，穿越风雨，俯瞰山下的万家灯火。一路

奔波，一路歌。我们健壮了体魄，更净化了心灵。对自然的热爱，

让我们热爱生命，于是，我们的勇气与信心倍增，将一路向前，永

不停。 

我们将用汗水与毅力收获美好与友谊，永远回忆快乐与自由。 

 

 

 

杨源  刘玉美 

 


